
研本同行·中轴漫步——跨学段文化探秘与心灵解压之旅

跨越学科，对话历史，解锁城市脊梁的千年密码！

你是否渴望在学术与文化的碰撞中激发灵感？是否期待与不同

学段的伙伴并肩探索，在古建与现代科技的融合中释放压力？ “研

本同行·中轴漫步” 活动即将启程，诚邀研究生与本科生共同踏上

这场独一无二的文化解谜与心灵治愈之旅！

一、研学内容

1. 学术与趣味并存

历史解码官：成为中轴线的“知识向导”！面向全体同学招募中

轴漫步核心讲解者，深度揭秘古建对称性、计时系统演变等冷知识，

用学术视角重构徒步路线。

跨学段协作任务：4人一队，本研随机组队，解锁主题挑战：

- 历史侦探挑战：破解钟鼓楼报时密码，追溯万宁桥神兽传说；

- 商业观察挑战：探访烟袋斜街老字号，解码非遗技艺的商业新生；



- 生态守护挑战：调研中轴线古树名木，撰写《古树健康白皮书》。

2. 志愿时长与永久纪念

- 参与即可获志愿北京时长认证；

- 录制专属 “文化记忆胶囊”（30秒中轴线感悟），留存独特足迹。

二、研学亮点

1. 学术成长：跨学科实践能力提升，历史文化知识深度积累；

2. 团队协作：与不同学段伙伴碰撞思维，拓展人际网络；

3. 心灵治愈：在科技与手作的沉浸体验中释放压力，找回专注力；

三、研学详情

- 活动时间：4月 8 日

- 活动地点：北京中轴线核心区（永定门至钟鼓楼）

- 活动对象：在校研究生、本科生（名额有限，先到先得！）

- 活动保障：配备 2 名专业导师全程指导

一起用脚步丈量历史，用智慧解码文明，用心灵拥抱未来！


